CURRICULUM VITAE
essenziale

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

TITOLI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

PRINCIPALI ESPERIENZE
LAVORATIVE

¢ Date

* Lavoro

GARBAGNOLI MASSIMO
5, CESARE BALBO, 20136, MILANO, ITALIA
338 2364055

massimogarbagnoli@gmail.com
ltaliana

10/07/1975

-Psicoanalista
-lpnoterapeuta

-Psicologo
-nd Life Coach

-nd Mental Coach

Master in Ipnoterapia

Master in Psicoanalisi di Coppia

Master in psicologia Forense
Lab Children Research “Master Avanzato in Psicoanalisi Del Bambino”

Diploma di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica
- Psicoanalisi della Relazione — SIPRe

Corso di Laurea quinquennale in Psicologia Clinica e di Comunita

Dal 2022

Supervisore di gruppo



* Tipo di azienda o settore

¢ Date
* Lavoro

* Tipo di azienda o settore

¢ Date
e Lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Date
* Lavoro

* Tipo di azienda o settore

¢ Date

* Lavoro

* Tipo di azienda o settore

¢ Date
* Lavoro

* Tipo di azienda o settore

e Date
* Lavoro

* Tipo di azienda o settore

¢ Date
« Datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Date
« Datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del servizio

* Tipo di impegno

Caritas Diocesana di Pavia

Dal 2021
Mental Coach

Swiss Archery

Dal 2017
Supervisore e formatore

U.c.a.p.te Onlus

Dal 2015
Ipnoterapeutia

Studio privato

Dal 2011

Responsabile Scientifico del progetto di recupero per adolescenti e giovani adulti
sottoposti a procedimento penale e per le misure alternative al carcerarie

Cidiesse Coop. Soc. RL

Da novembre 2008
Psicoanalista

Studio privato

Da marzo 2008
Psicoterapeuta consulente

Privati e coop. in istituti di pena (ambito adulti e minori)

Da settembre 2009 a dicembre 2009
Centro Servizi Per la Formazione (C.S.F.P)

Consulente formulazione di curriculum e ricerca lavoro

Da dicembre 2007 a giugno 2008
Centro di Accoglienza Bassa Soglia
Consulenza

Supervisione all'équipe di lavoro educativo

Da gennaio 2004 a marzo 2004

ANMIL (Associazione Nazionale Mutilati e Invalidi del Lavoro)

Consulenza



* Principali mansioni

¢ Date

* Nome e indirizzo del servizio

* Tipo di impegno

* Principali mansioni

* Date
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impegno

* Principali mansioni

* Date

¢ Datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date
* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ATTIVITA

Realizzazione di Questionari da somministrare agli utenti del servizio

Da novembre 2003 a dicembre 2006
Associazione Culturale CollegaMenti
Mensile

Redazione di Articoli Divulgativi a carattere psicologico

Da novembre 2003 a maggio 2006
Universita della Terza Eta
Annuale

Corso/Lezioni di Psicologia

Da novembre 2002

Coop. Soc. Cosa del Giovane per la cura alcolismo tossicodipendenza e disturbo da
gioco d’azzardo

Consulente in campo Psicologico

Gruppi di Lavoro con Utenti e Famiglie, Colloqui Individuali, Valutazioni e Test

Da settembre 2002 a dicembre 2006
Unita Terapeutica Disagi Neuropsichici per Adolescenti
Consulente Psicologo

Lavoro con I'Equipe Educativa, Valutazione Percorsi, Test, Redazione di PEI

Da settembre 2001
Nd Life Coach
Consulente Privato

Lavoro con individui singoli e gruppi

Lavoro con équipe di operatori all'interno delle strutture del privato sociale, con
differenti ruoli, in alcune partecipo come operatore, in altre faccio supervisore, in altre
ancora sono responsabile del gruppo di operatori. Esperto e specializzato in colloqui
individuali e incontri di gruppo con ospiti delle strutture; somministrazioni di test ed
altri strumenti di valutazione (es. questionari, rating scale, ecc.) per I'analisi
dell'andamento dei percorsi (terapeutici, comunitari residenziali e strumenti
diagnostici); mi sono occupato di implementazione/ricerca di nuovi strumenti di
valutazione; redazione di PEI (programmi educativi individualizzati); consulenza in
corsi di formazione professionale; ho svolto mansioni di referente scolastico per
comunita per minori (individuazione di programmi e stesura di profili funzionali),
incontri con professori, insegnanti, genitori, scolari; attivita di supervisione di tirocini
lavorativi; mantenimento dei rapporti con gli enti esterni (invianti, altre strutture,
reparti psichiatrici, ditte, aziende); incontri/lavori di gruppo con genitori, parenti e
famiglie, ragazzi giovani e adolescenti; tutor per la formazione di psicologi e
psicoterapeuti; supervisioni individuali e di gruppo per aziende; supervisioni alle
équipe di lavoro in centri di bassa soglia; stesura di relazioni e programmi terapeutici
comunitari. Relatore in conferenze e incontri per esperti e operatori del settore
sull'adolescenza. Esperto in formazione sul lavoro e nel raggiungimento degli
obiettivi professionali, personali e lavorativi. Supervisione e formazione per singoli
atleti e gruppi in societa sportive.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Milano in fede
16/12/2022
Massimo Garbagnoli



